
RITMOS LATINOS Y METODOLOGÍA 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La danza como movimiento cultural y social tiene efectos benéficos 

que van más allá de su forma artística y elitista. El baile como modo de 

entretenimiento nos hace desarrollar la disciplina, la sensibilidad hacia los 

demás y la conciencia de las sensaciones propias independientemente de 

que nuestro interés sea profesional o no. Pero lo mejor de todo es que el 

baile, es una manera divertida de hacer ejercicio, que implica una explosión 

de energía, que nos hace bailar por el placer de vivir. 

 

La didáctica para la enseñanza de estos ritmos latinos tendrá que 

estar dirigida a desarrollar las habilidades necesarias para que los 

individuos (futuros bailadores) bailen al ritmo del compás que marca la 

música y no de forma automática reproduciendo un paso más otro. En este 

método didáctico los profesores aprenderán a desarrollar la cultura a la 

observación rutinaria en cada paso, de cada pisada, de las posiciones de los 

brazos y manos y de la  comunicación no verbal que estableceremos 

cuando bailamos.  

 

Fomentaremos  a que cada uno de vosotros desarrolle su método 

didáctico, y que este sea tan genuino como lo que llevamos dentro. 

Aprenderán un método científico por cuanto la prueba de cada ejercicio 

propuesto os llevará a obtener resultados cada vez mejores.     

 

 

 



Ser profesor de bailes de salón, implica un compromiso social y 

personal, con los que se acercan a disfrutar de la música y su divertimiento, 

un compromiso cultural y de respeto a lo que se nos ha legado como 

tradicional.  

 

 Cada uno de nosotros somos auténticamente genuinos e irrepetibles, 

por lo que será inevitable que trasmitamos nuestras vivencias en cada clase, 

en cada paso. Por lo que la técnica y nuestra preparación tienen que venir 

cargado con una dosis alta de sentimiento, para que la danza toque las 

fibras del corazón. 

 

Tener ética profesional es compartir toda la sabiduría popular y 

científica, que se nos las han dejado  generación tras generación, conservar 

y aumentar esa sabiduría es importante pero compartirla,  eso es tener 

cultura. 

 

 MÉTODO DIDÁCTICO  

 

La profesión de enseñar un arte, una ciencia o un oficio es una 

profesión muy antigua que viene desde los hoy famosos filósofos y sabios 

griegos. Pero la forma de trasmitir lo ya aprendido de generación en 

generación nos viene de forma natural como medio de supervivencia. Hoy 

en día la cultura general  y el cúmulo de conocimientos de la sociedad 

actual es tan inmensa, que esta constituye el legado más preciado que 

dejamos a las nuevas generaciones que nos sucederán,  Y es por eso que el 

hombre  en su preocupación por que estos conocimientos pasen de 

generación en generación, a dejado paso a esta profesión: el de Maestro o 

Profesor, y este a vez a creado todo un sistema y métodos de enseñanza, 



para llegar a perfeccionar la forma de trasmitir conocimientos y 

experiencias. 

 

Hay refrán o frase popular que dice : “ Cada maestrillo tiene su 

librito”  , que no deja de ser una realidad, pero sin embargo podríamos 

organizar nuestro trabajo como profesor de bailes de salón,  partiendo de  

metodologías o experiencias ya descritas, y por lo tanto contrastar nuestra 

metodología personal, en cuanto a los resultados obtenidos con la misma. 

Partiendo de la base que cada profesor posee su método y su forma de 

organizar su sistema de enseñanza a continuación describimos los puntos a 

tener en cuenta a la hora de organizar un método de enseñanza. 

 

 

   

 

Objetivos:  

  

 En este apartado, desde el objetivo principal de un profesor  de bailes 

populares, que es el de enseñar a bailar; están involucrados  los objetivos 

en el contenido de cada clase,  hasta los objetivos directos de cada ejercicio 

propuesto. Cada clase tiene que venir diseñada, desde los objetivos 

puntuales y específicos de estas, hasta los objetivos generales a largo plazo. 
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Metodología y Técnica:  

 

 En este punto cada profesor deberá tener una organización de  sus 

clases (Método de Enseñanza), procurando tener un orden lógico de 

aprendizaje, y que esté directamente relacionado con los objetivos. Cada 

clase generará un nivel de aprendizaje determinado, que estará concatenada 

con la clase anterior y con la siguiente. En este apartado es donde 

realmente se generarán los resultados de la enseñanza  y es a partir de la 

metodología y la técnica del  profesor que podrán cumplirse o no los 

objetivos propuestos.  

 

Las tres reglas de oro de cada Método de Enseñanza de los bailes 

sociales son: 

 

 

 Técnica:  

 

Cada movimiento llevará una explicación técnica paso a paso 

y técnicamente  significa tratar a cada ejercicio o movimiento como 

un fenómeno físico. En esta fase, los instructores hablaremos de 

balances, fuerzas, impulsos, tensión, puntos de apoyo, giros, 

momento de la fuerza, ángulos, vector de desplazamiento, flexión, 

extensión, cantidad de movimiento, dispersión, inercia, posturas, 

equilibrio, centrado, gravedad,  etc…. 

 

Esta explicación tendrá dos partes necesariamente: una 

explicación para las chicas y otra para los chicos, de forma 

independiente. Además habrá una explicación general, teniendo en 

cuenta que a veces esta explicación tendrá ciertos grados de 



personalización muy necesaria para cada clase y para cada alumno. 

En cada explicación estarán implícitos ejercicios para fomentar las 

habilidades necesarias  para facilitar el movimiento en pareja y el 

baile en general. 

 

 

 Compás:  

 

Cada movimiento explicado técnicamente llevará una etapa de 

memorización por parte de los alumnos, pero acto y seguido, al sonar  

la música habrá que darles vida a esos pasos poniéndoles el compás 

a cada  ejercicio o movimiento descrito. En esta explicación 

describiremos las posiciones muy teóricas y así como las marcas que 

realizaremos al bailar en pareja. 

 

 

 Baile: 

 

Al enseñar una cantidad de variaciones, pasos o movimientos,  

les concedemos las herramientas necesarias para bailar, pero solo  

bailarán con fluidez cuando comprendan que la unión o enlace de 

dos o más movimientos no es la simple suma, sino que en la unión 

de cada enlace o combinación existe un aporte inercial importante 

como para producir  una variación como un todo. Ese aporte inercial 

está relacionado con la interpretación y la actitud cuando se baila en 

pareja, esto quiere decir, que cuando se baila con conocimiento de lo 

que se quiere decir y expresar, en cada mirada y en cada movimiento 

se establecerá una comunicación no verbal real. 

 



Observación y Resultados:  

 

 El ejercicio de observación para un profesor se puede dividir en 

varias facetas, cada de una de las cuales más importantes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante la clase es importante estar pendiente de la evolución de 

cada alumno, mientras realiza cada ejercicio o paso aprendido,  pero 

también la observación constante de los resultados de un ejercicio o 

habilidad determinada es muy importante para evolucionar el método, para 

cambiarlo y mejorarlo. Otro punto de observación es el de contrastar e 

intercambiar nuestros pasos o ejercicios con otros métodos, procurando  

añadir nuestros puntos de vistas  siendo críticos y autocríticos,  así como 

incluir las vivencias y  experiencias  en congresos, seminarios y talleres con 

otros profesionales del baile, en nuestro método personal. 
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BENEFICIOS DE LOS RITMOS LATINOS 

     

Saber bailar ritmos latinos no solo nos aportará  los beneficios del 

baile social que se describen comúnmente, sino que va más allá, por su alto 

grado de socialización y sensualidad real, que están implícitos en estos 

bailes. Queriendo describir el grado de transformación personal que este 

nos puede llevar a sufrir y sin desmerecer el aporte a nuestro desarrollo 

personal de otras actividades de ocio del tipo socio-deportivas y socio-

culturales, exponemos estos beneficios particulares: 

 

1. Desarrollo  cultural: Baile, música, vestuario, gastronomía, 

costumbres,  lenguaje… 

2. Desarrollo de la disciplina y el control.  

3. Liberación de tu yo, como persona. 

4. Desarrollo de la sensibilidad. 

5. Alto grado de socialización al permitir que te relaciones con muchas 

personas. 

6. Contribuye a la mejora del estado físico y atractivo personal. 

7. Ayuda a vencer la timidez. 

8. Antiestrés y salud mental. 

9. Contribuye a tener una mejor postura y alineación corporal. 

10. Actividad que mejora el poder y la capacidad de seducción. 

11. Ocio y hobby personal. 

12. Diversión y placer al mismo tiempo que se aprende. 



13. Mejora de las relaciones sexuales. 

14. Aumenta la expresión y coordinación corporal.  

15.  Un aumento de la comunicación no verbal y corporal. 

16.  Una actividad que estimula la creatividad y las ganas de vivir. 

 

BAILES Y RITMOS LATINOS 

 

Explicando los orígenes de las danzas latinas, su música y su 

poliritmía,  es importante tener en cuenta y advertir, que para bailar en 

pareja, previamente, será necesario ser capaz de dominar de forma 

independiente el compás de cada baile, su música y su ritmo.  Además de 

que este compás, deberíamos evolucionarlo, de forma ascendente en 

nuestro cuerpo yendo desde los pies, pasando por las rodillas, caderas, 

tronco, brazos  hasta llegar a la cabeza y para eso debemos ejecutar los 

ejercicios pertinentes, así como pasos libres, balances, giros y movimientos 

, para alcanzar a dominarlos, y así  mas tarde llegar a los usarlos en pareja.    

 

Bailar en pareja significará establecer una comunicación no verbal 

con tu pareja y viceversa, y esto quiere decir que en cada movimiento que 

realicemos estará implícita una frase, que en los ritmos latinos tiene una 

gran carga de picardía y de seducción, tanto por parte del chico como de la 

chica.  

 

En el baile en pareja se estable un circulación espacial donde las 

normas de esta, están establecidas de manera tal que cuando el chico inicia 

su juego de seducción la chica captará  ese movimiento e inercia para 

responder con un si o no camuflado, en un juego de atracción y repulsión, 



de entrega y esquiva, de acercamiento y de huida. En los bailes latinos este 

juego sigue vivo y no es por gusto que en estos bailes cada movimiento y  

cada gesticulación están cargados de una sandunga pélvica especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOVIMIENTO DE CADERAS    

 

En primer lugar para adoptar el deseado movimiento de caderas, 

habrá que eliminar el tópico de los bailes latinos con este movimiento, ya 

que puede influir negativamente a la hora de bailar con este incorporado. 

Bailar ritmos latinos con el control de este movimiento como primicia  no 

permitiría llevar el compás en los pies y por tanto bailaremos dirigiendo el 

compás a las caderas y como resultado no obtendremos los resultados de la 

sensualidad del movimiento de caderas. El movimiento de caderas debe ser 

incorporado en primera instancia como resultado de los cambios de peso y 

en una segunda instancia como expresión corporal. 

Bailes latinos 

Movimiento de Caderas 
 (Compás) 

Pasos Libres Baile en Pareja 
(Figuras o Nudos ) 

 

Figura 1. Estructura General para la enseñanza de los bailes latinos. 



 El movimiento de caderas se logra se forma natural, colocando el 

compás o la secuencia rítmica detrás de las rodillas o en las corvas, 

alternando las rodillas, de forma tal que cuando una rodilla este al frente la 

otra este marcando el compás (estirando las corvas) soportando todo el 

peso sobre esta y en una cadera. Si este movimiento de se hace de forma 

repetitiva y procurando que entre las rodillas haya el máximo de amplitud, 

lograremos el tan deseado movimiento de caderas. ( Ejcio. 1 y Ejcio .2 ) 

 

Ejercicio 1. Realizaremos el ejercicio descrito anteriormente. Cada 

alumno tendrá sus pies paralelos semiabiertos en posición cómoda y 

totalmente aplomados en el suelo y comenzamos a ritmo de merengue (1, 

2, 3, 4…) a  seguir las instrucciones para mover las caderas. Recalcar que 

deben pegar los pies  al suelo y trabajar con el compás en las corvas, de esa 

forma pesaran sobre cada cadera el peso de su cuerpo. Si levantan los 

talones, como lo hacen en aeróbic, será señal ésta que no lo hace 

correctamente. Debemos estimular mover los  hombros a compás. Para 

reforzar este ejercicio indicaremos la inclinación del tronco ( hacia delante 

y hacia atrás)  para forzar trabajar con las rodillas y sacar más los glúteos. 

 

Ejercicio 2.  Caminar bailando puede ser divertido. Andar moviendo 

las caderas con soltura. Explicar que soporten el peso del cuerpo en las 

medias puntas. Para explicar este movimiento, sería bueno asemejar  este 

tipo de movimiento con hechos cotidianos como: subir una escalera, 

caminar descalzos en la playa, las mujeres con sus tacones altos, empujar 

un armario o coche, o simplemente empujar el coche de la compra. 

Explicar que en los pasos latinos  el orden de pisada es punta + compás, 

punta + compás (detrás de la corvas o simplemente cadera). Las puntas de 

pie son muy acentuadas por cuanto son el arranque de nuestro movimiento 



y al estirar las corvas, o sea al colocar el compás, se genera una fuerza que 

constituye el motor de nuestro movimiento progresivo. 

 

Beneficios del Movimiento de caderas: 

 

 

 

 

Al explicar este movimiento, a los que inician  clases de bailes 

latinos y así introducirlos en la danza, habrá que señalar las diferencias 

entre bailar y caminar, así como los beneficios para el desarrollo de los 

bailes latinos en general: 

 

 

• Control del cambio de peso: Desarrollar esta habilidad es 

justamente enseñar a bailar.  

 

• Cuando bailamos: los apoyos  son en  el orden siguiente:  

punta de pie → (cambio de peso - cadera). El apoyo en el talón 

será mejor no fomentarlo, y por tanto desaparecerá para los 

bailadores. Solo apoyaremos el talón en las pulsaciones que 

coincidan en el centro de masa. 

MOVIMIENTO 

CADERAS 

 

 

Control del 
cambio de 

peso Swing 
Diferente 

 Pisar con la 
media punta 

Movimiento 
armónico,  

 

 

Figura 2. Movimiento de caderas y consecuencias 

 
Sensualidad 



• La punta de los pies estará cargada con el peso de todo nuestro 

cuerpo en movimiento. Además son los apoyos de todos los 

arranques de los impulsos. 

 

Durante el compás de cada baile, la cadera se marcará de forma 

acentuada  de manera diferente. Este moviendo será rápido si se marca 

acentuadamente 2 tiempos seguidos:  1 (cadera), 2(cadera) Por ejemplo en 

los vallenatos hay caderas rápidas 1,2,1,2;  en la zamba, y lo más normal es 

acentuarla cada dos tiempos 1, 2 (cadera), 1 , 2 (cadera), ejemplo en el 

merengue 1, 2, 3, 4, en la salsa cubana 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 se colocan 

caderas en los tiempos pares; esta forma de acentuar es más natural y 

produce un movimiento  más cadente y sensual. En el caso anterior (Salsa 

Cubana) las pulsaciones  2 y 6 están suavemente acentuados y  el 4 y 8 

fuertemente acentuado. 

 

PASOS LIBRES  

 

Para aprender a bailar sería muy importante saber que elementos o 

herramientas debemos dominar para bailar con cierta destreza, y así llegar 

al control de nuestro cuerpo y del espacio en coordinación, con la música 

de forma independiente. 

 

La realización y esquematización de pasos libres a compás, incluirá 

para todos los bailes un esquema general donde los elementos a tener en 

cuenta para el dominio de estos pasos libres son los siguientes: música y 

ritmo, balance, centrado, gesticulación, movimiento en el espacio, 

equilibrio, postura y gravedad, pero a la vez cada baile tendrá un plan 

específico, que esta directamente relacionado con su compás y su 

distribución. 
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Figura 2. Elementos de la danza  para el dominio personal. 


